Zadbaj o positki

Wydrukuyj tg karte pracy i uzupetniaj codziennie.

W kolko wpisz cyfre od 1 do 5, w zaleznoSci od tego, na ile oceniasz dany czynnik.
Przykladowo: jezeli zjadtas 4 positki, a normalnie jesz 5, ocen regularno$¢ na “4”. Jezeli
wszystkie Twoje positki byly z produktow nieprzetworzonych, ocen je w danym dniu na “5”, ale
jezeli dwa z nich byly np. gotowcem o stabym skladzie - ocen je na “3”. Ocena w tej skali zalezy
od Ciebie! Liczy sie to, zeby dba¢ o wymienione czynniki i obserwowac postep :)
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Regularne
Smaczne
Odzywcze
Dobrze zbilansowane
Sycace
Satysfakcjonujgce
Spokojne (bez pospiechu)

W pozytywnej atmosferze
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