Zadbaj o aktywnosé L) ¥

Aktywnos¢ fizyczna - taka, ktora sprawia Ci przyjemnosSc i do ktorej nie musisz si¢ zmuszac, jest bardzo wazna dla zdrowia calego ciala,
sylwetki, a nawet wygladu skory. Sprawne cialo to szczesliwe cialo :) Ruch pomoze Ci osiggnac cel szybcieji moze dac wiele radosci!

Wydrukuj te plansze i natnij dot kartki wedtug linii. Powie§ w widocznym miejscu i po wykonaniu danej aktywno$ci wyrwij karteczke.
Zobacz, ile jeste$ w stanie zrobi¢ w ciggu tygodnia :)

Trzymam za Ciebie kciuki!
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