Twoja relacja z jedzeniem

Etap dziecinstwa

Etap nastoletni

Etap dorostosci

1.Co wiedziala$ na temat jedzenia?

2.Co myslatas na temat jedzenia?

3.Co styszata$ na temat jedzenia?

4.Co czula$ w kontekscie jedzenia?

5.Jaka role pelnito jedzenie w Twoim zyciu?

6.Czy jedzenie mialo dla Ciebie szczegdlne znaczenie
w sytuacjach, ktore wywolywaly stres lub silne
emocje?

7.Czy potrafisz wymieni¢ osoby, ktore miaty wpltyw
na Twoj stosunek do jedzenia? Jesli tak, kto to byl?
Jaki miat wplyw? Kiedy? Dlaczego?
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Odpowiedz na pytania zadane w kazdym wierszu na poprzedniej stronie dla
poszczegolnych etapow swojego zycia.

Etap dziecinstwa

Etap nastoletni

Etap dorostosci




