Nawykownik klasyczny

liste i odhaczaj dni, w ktorych udato Ci

utrwali¢ na

chcesz

wyki, ktore

Wpisz na

)

Nng czynnosc

wybra

sie wykonac

PN WT SR CzZW PT SB ND

NAWY K

0]0)0]0]0]0)0]0]0]0]00]00]00]0 00,
0]0)00]0/0)0]0]0]0]00]00]00]0 00,
0]0)0]0]0]0)0]0]0]0]00]00]00]0 00,
0]0)0]0]00)0]0]0]0]00]00]00]00l0
0]0)0]0]0/0)0]0]0]0]00]00]00]0 00,
0]0)0]0]0/0)0]0]0]0]00]00]00]0 00,
00)00]00)0]0]0]0]0]0]00]00]00l0




Nawykownik elastyczny

Wybierz nawyk, ktory chcesz utrwali¢ i wpisz go w srodku kazdego z kotek.
Kazde kotko jest przewidziane na 30 dni. Postaraj sig, zeby zielone zapetnito sie
pierwsze - czy to bedzie za miesiac, czy za dwa, to nie ma znaczenia ;)

tu zacznij

I

Zaznacz kétko w dniu, w ktorym
spetnisz swoj plan.

tu zacznij

S

Zaznacz kétko w dniu, w ktérym nie
uda Ci sie spetnic¢ planu.



