Moje koto wartosci

Okresl stopien realizacji i zadowolenia z wartosci wypisanych wokot kota. Ocen je w skali
od 1do 10 (1 - najmniejsze zadowolenie, 10 - najwigeksze zadowolenie, nie ma potrzeby
zmian w tym obszarze) i wypelnij wyznaczone obszary.

Mozesz tez zamieni¢ wymienione na kole warto$ci na inne, ktore sg dla Ciebie wazne.

v
05081t <Dp
O OM/
oﬁQ S
Q.
<
& e
g 2
< (&
S v
n Q
=
i
-
2\ 314l5|6]71819]10
L
Z D
o) 0
O m
O <
% Q
A\ <
Y Q
O O
b 20
Ny SN
<Jog geov?



Co czujesz, gdy patrzysz na swoje kolo wartosci?

Ktoéra z wartoSci wymaga najwiecej uwagi?

Ktorej wartosci chcesz poswieci¢ najwiecej uwagi?

Czy jest taka wartos$¢, ktorej zwiekszenie realizacji wplyneloby pozytywnie na inne?

Co moze sie wydarzy¢, jesli nic nie zmienisz?

Co chcesz zrobi¢ dla kazdej z tych wartosci?

Jaki bedzie Twoj pierwszy krok?



