Moj plan minimum

Pamietaj, ze nie musisz codziennie spetniac¢ swoich zatozen, aby dgazyc¢ ku osiggnieciu
swojego celu. Warto jednak zawsze probowac :)

Przyktadowo:
Jesli nie bede miala sily biega¢, wyjde na 10-minutowy spacer.
Jesli nie bede miata pod reka swojego positku, wybiore gotowiec o dobrym sktadzie.
Jesli nie znajde czasu na wieczorng rutyne selfcare, bede pamietac¢ o demakijazu.

Jesli nie... To...




