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DODAJ KOLOR:

TWOJA LISTA EMOCJI
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Pokoloruj kolejne okienka zgodnie ze $ciaga, w zaleznosci od gtownych emocji towarzyszacych
Ci danego dnia. W okienkach mozesz tez wypisa¢ bardziej szczegdlowe uczucia - skorzystaj z
listy na kolejnej stronie.
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radosc strach
21 30 . .
uczucia i emocje
smutek zto$ce ztozone

liste emocji znajdziesz na kolejnej stronie




LISTA

euforia zawod trwoga
blogosc gorycz niepokoj
podniecenie rozpacz lek
szcze$cie zal przerazenie
rozbawienie melancholia panika
entuzjazm zmartwienie obawa
zadowolenie przybicie niepewnos$¢
zachwyt depresja bojazliwos¢
wdzieczno$¢ apatia niesSmiatos$¢
wesotosé zaloba podejrzliwo$¢
ekscytacja przygnebienie powsciagliwos¢
sympatia bol zagubienie
zyczliwosc zranienie wahanie
satysfakcja przygaszenie podejrzliwosc
odprezenie poptoch
ozywienie
serdeczno$c
czulos¢
ulga wzburzenie wkurzenie zacietrzewienie
beztroska frustracja gniew oburzenie
speknienie nienawi$¢  zdenerwowanie pogarda
docenienie irytacja podraznienie méciwosé
przyjemnosc wsciekto$¢  zniecierpliwienie  desperacja
uraza niechec furia
zmeczenie
) niezadowolenie
wstyd trauma skrepowanie .
o . ., akceptacja
poczucie winy upokorzenie zazdrosc Wfnose
zaklopotanie poczucie bezpieczenstwa ulga .
oL . . . oszotomienie
zdziwienie  poczucie wlasnej wartosci troska .
D, o zaklopotanie
wstret poczucie nizszosci bezsilnos¢
. ., pogarda wyrzuty
tesknota poczucie straty bezradnosc L
dyskomfort oczucie krzywd amok sumienia
S e
Y . P . ywey . uwielbienie
rozczarowanie  poczucie odrzucenia napiecie .
. . . , , zaskoczenie
obojetnos¢ poczucie zaloby wspolczucie

mitos¢




